
金風の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。日頃は格別のご協力をいただき、お礼を

申し上げます。台風 24 号、北海道胆振東部地震 など自然災害で被災された皆様に心よりお見舞

い申し上げます。 

『秋』真っ盛りのシーズンとなりました。『秋』にまつわる諺は沢山あります。 

「食欲の秋」「天高く馬肥ゆる秋」「秋茄子は嫁に食わすな」「秋の日は釣瓶落とし」などなど・・・ 

また「男心と秋の空」があれば「女心と秋の空」という諺もあるようです。いずれも当っているよ

うな・・・当っていないような・・・皆様はどちらだと思いますか？  

秋の夜長をゆったりと「読書の秋」としてすごしてみようかと思うこのごろです。 

今月のコラムは横浜市立大学附属市民総合医療センターの成井 一隆 先生です。 

    

  「港のヨーコヨコハマヨコスカ」 

横浜市立大学附属市民総合医療センター 乳腺・甲状腺外科 成井 一隆 

 

何か臨床試験や学術的なことなどについて気の利いたことを書ければと思いましたが，何分にも

若輩の私が偉そうなことを書いても白々しい気がしますので，今回は地元のことを書いてみようと思

います． 

私が現在の所属である横浜市立大学附属市民総合医療センターへの異動を指示された 7 年前，私

は横須賀に住み，横須賀共済病院の一般消化器外科医で，直腸癌診療を得意としていました． 

横須賀は横浜駅から京浜急行で 30 分ほど，羽田空港からは 1 時間足らずでアプローチ可能です．

帝国海軍の主要な基地であったとのことで，現在は海上自衛隊と米軍第七艦隊の拠点の一つとなって

います．見どころは色々あるようですが，実際に横須賀に住んでいた私のおすすめは「軍港めぐり」

という観光船です．横須賀港を一巡するガイド付きの観光船ですが，空母がいるときには間近で見る

ことができます．京浜急行の汐入駅が最寄です．大人気のため予約しないと乗れません．駅からヴェ

ルニー公園を歩いた後，観光船に乗り，その後は三笠公園に行ってみてはいかがでしょうか？クレイ

ジーケンバンドの「俺の話を聞け」の，「そのままドン突き」の三笠公園です．日露戦争でバルチック

艦隊を破った連合艦隊の戦艦三笠が保存されています．この戦艦は中の展示が予想外にしっかりして

いるため，入館料を払っても乗り込むべきでしょう．歴史好きやミリタリー好きな方やは，横浜での

学会の際など足を延ばす価値があると思います． 
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FN 試験の実行委員をさせていただいております成井です．FN

試験は，文字通り乳癌化学療法における発熱性好中球減少症（FN）

の発生頻度とそのマネージメントを検証する前向きコホート試験

です．登録予定が 1000 例と多かったものの，当初の予定通り

2017 年 8 月に症例数が満了となり登録を締め切ることができま

した．CRF は全例が回収され，現在データ解析中です． 登録いた

だいた先生方，CRF の記載およびクエリーなどご協力ありがとう

ございます．PI の石川孝教授からは，2019 年の ASCO 若しくは

サンアントニオでの発表を目論んでいると聞いています． 


